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Session 2 : Rencontrer Jésus et  
partager la vie en petits groupes 
  

Prière centrale : 
Au début de votre temps de réflexion, proposez cette prière ou les mots de votre propre 
cœur. 
  

Dieu, donne-moi des oreilles pour entendre, des yeux pour voir et un cœur pour connaître ton 
amour pendant le temps que je passe ici aujourd'hui. Amen. 

  
Thème central : 
Petits groupes - Jésus a rassemblé ses disciples dans un groupe d'adeptes. Nous nous 
épanouissons également lorsque nous le suivons au sein d'une petite communauté 
intentionnelle où nous faisons l'expérience de l'appartenance à Dieu et aux autres. 
  
Écriture : Marc 3:13-19 
Puis Jésus gravit la montagne et il appela ceux qu'il voulait et ils vinrent auprès de lui. Il en 
établit douze auxquels il donna le nom d'apôtres. Il fit cela pour les avoir avec lui et pour les 
envoyer annoncer la bonne nouvelle, avec l'autorité de chasser les démons. Voici les douze 
qu'il établit : Simon, à qui Jésus donna le nom de Pierre, Jacques et son frère Jean, tous deux fils 
de Zébédée, à qui, Jésus donna le nom de Boanergès, ce qui veut dire “fils du tonnerre” ; 
André, Philippe, Barthélemy, Matthieu, Thomas, Jacques le fils d'Alphée, Thaddée, Simon le 
zélé, et Judas l'Iscariote, celui qui livra Jésus.  
 
Dans un journal ou avec un partenaire, explorez les points suivants : 

• Dans le passage de l'Évangile de Marc, quels mots ou expressions avez-vous remarqués 
qui montrent comment Jésus appelait les gens ? Qu'est-ce que Jésus a dit et fait 
exactement ? 

• Avez-vous déjà fait partie d'un petit groupe intentionnel de disciples de Jésus ? 
• Comment le suivre de cette manière complète-t-il d'autres parties de la vie chrétienne 

(comme l'individu et la congrégation) ? 
• Comment le fait d'être dans un petit groupe vous a-t-il aidé, vous ou des personnes que 

vous connaissez, à faire l'expérience de l'appartenance à Dieu et aux autres ? 
• Comment pouvez-vous être intentionnel quant à votre participation à Centré ? 

  
Prière de clôture : 
Terminez votre temps de réflexion par une prière, soit avec ces mots, soit avec les vôtres. 
  

Je rends grâce pour l'amour du Christ, en et par toutes choses. Amen. 
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Autres possibilités d'engagement 
• Remarquez les personnes que Dieu a placées autour de vous. Comment pourriez-vous 

les écouter avec plus d’attention et partager plus pleinement avec eux ? Essayez 
d'approfondir votre relation avec une personne ou un groupe de personnes entre les 
sessions 2 et 3.  




